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Warsztaty z pierwszej pomocy

=]

na warsztatach

W ramach projektu profilaktycznego "Uczen bezpieczny, bo madry roztropny i grzeczny"
odbylo sie szkolenie z bezpieczenstwa dla dzieci przed feriami zimowymi. Uczniowie wszystkich
klas wzieli udziat w nietypowych warsztatach. Ich tematyka bylo bezpiecziistwo w czasie ferii
zimowycy oraz udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej. Szkolenie przeprowadzili policjanci
z Komisariatu Policji w Ozimku - st.sierz. Karolina Michalczyk i st.sierz. Grzegorz Musial
oraz przeszkoleni nauczyciele - Agnieszka Kaczmarek, Violetta Oliwa i Grazyna Swiercz.

Waznym elementem jest umiejetnos¢ wezwania pomocy,dlatego uczniowie poznali numery
alarmowe, dowiedzieli sie jak wezwa¢ pomoc, odgrywali scenki pod okiem policjantow i nauczycieli.
W kazdej grupie wiekowej na apelu prze¢wiczono spos6b wezwania pomocy - taka "rozmowa" odbyta
sie przez...tekturowy telefon. Wskazano uczniom na co w szczegolnosci nalezy zwrdci¢ uwage, gdy
dzwonimy po pomoc, co nalezy powiedzie¢! Potem uczniowie klas I-III otrzymali tekturowe telefony
komdrkowe do samodzielnego ztozenia, by na nich zapisa¢ sobie poznane numery alarmowe- numery
ratujace zycie! Przypomniano dzieciom, ze na te numery nie wolno dzwoni¢ dla zabawy!

Trudnym zadaniem okazaty sie ¢wiczenia na osmiu "fantomach" - masaz serca. Fantom to
przyrzad do przeprowadzenia profesjonalnego pokazu udzielania pierwszej pomocy. Nie zawsze
udawato sie uzyskac taki nacisk na klatke piersiowa fantoma, by ustysze¢ charakterystyczne
klikniecie. Wszyscy uczniowie mogli sprobowa¢ wykona¢ masaz serca na przygotowanych pomocach
pod fachowym okiem policjantéw i nauczycieli. Dzieci zobaczyly, co trzeba zrobié, aby komus
uratowac zycie.

Policjanci omowili takze zasady bezpieczenstwa na feriach zimowych, by wyposazy¢ uczniow w
niezbedna wiedze na ten temat, szczegdlnie w czasie wolnym od nauki, zachecajac dzieci do rozwagi
w czasie zabaw na $niegu i lodzie oraz w domu. Przestrzegano uczniéw przed niebezpieczenstwami,
ktére moga sie przydarzy¢, gdy nie beda zachowane wzgledy bezpieczenstwa, gdy dzieci beda sie
bawi¢ nierozwaznie, nieroztropnie i niemadrze! Przeciez na rozsadek nigdy nie jest za péZno!
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