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Otyla sylwetka to nie przelewki, zamiast chipséw chrup marchewki!

klasa IIIb z kanapkami

W naszej szkole odbyl sie , Dzien przeciw otylosci”. W ramach tego dnia dziatania szkoty byty
skupione wokot promocji zdrowego zywienia. Nauczyciele na lekcjach wychowawczych prowadzili
pogadanki na ten temat, ponadto uczniowie wszystkich klas mieli za zadanie wykonanie smacznych
i wesolych kanapek, ktore mialy by¢ przede wszystkim zdrowe!

Uczniowie wczesniej przygotowali sobie wzor takiej kanapki, a nastepnie je przyrzadzali. Klasy
wystawily na przerwie swoje prace na korytarzu szkolnym, aby kazdy mégt je podziwia¢. Dzieta jakie
stworzyly dzieci przeszyly nasze najSmielsze oczekiwania - kanapki byly tak piekne, ze zal bylo je
jes¢! uczniowie wyczarowali serowe myszki, kanapkowe kotki, jajeczne kwiaty, byt nawet dinozaur

.. z kabanoséw! W kazdym razie po zjedzeniu tych zdrowych, pysznych i wesotych kanapek
dzieciece brzuszki byly peine a sylwetki pozostaly nienaganne!

Komisja sedziowska w skladzie Olga Jamréz, Grazyna Swiercz, Agnieszka Kaczmarek wybieraly
z kazdej klasy kilku ucznidow, ktérych kanapki byly najciekawsze. Nalezy stwierdzi¢, ze bylo to
bardzo trudne zadanie i nagrody powinni otrzymac wszyscy uczestnicy tej wesotej i zdrowej zabawy!

Wszystkim uczniom i rodzicom gratulujemy pomystow i zyczymy dalszych sukceséw kulinarnych i
zdrowotnych!

Agnieszka Kaczmarek
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