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Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego w naszej szkole!

Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego w naszej szkole!
Dzisiaj w naszej szkole obchodziliémy Swiatowy Dzieni Zdrowia Psychicznego, przypominajac catej

spotecznosci szkolnej, jak wazna jest troska o swoje samopoczucie, emocje i dobrostan psychiczny.
Uczniowie klas I-IIT otrzymali kolorowanki na poprawe humoru, a podczas krétkich pogadanek
rozmawialiSmy o tym, jak na co dzien dba¢ o swoje zdrowie psychiczne, co sprawia nam radosc¢ i
dlaczego warto méwi¢ o swoich emocjach.

Uczniéw starszych klas odwiedziliSmy z wyjatkowym losowaniem inspirujgcych cytatow, ktore mialy
za zadanie wywola¢ usmiech, dodac¢ otuchy i pomoc spojrzeé na codzienne problemy oraz
zmartwienia z nieco innej perspektywy. RozmawialiSmy réwniez o tym, do kogo mozna zwrocic sie po
pomoc w trudnych chwilach oraz jak odnalez¢ wtasny ,przepis” na radzenie sobie ze smutkiem,
stresem i gorszym nastrojem.

Nie zapomnieliSmy takze o pracownikach naszej szkoty! Kazdy mial okazje wylosowac inspirujacy
cytat, ktéry mogt sta¢ sie mata dawka pozytywnej energii na reszte dnia. ]

Na swietlicy szkolnej powstato wyjatkowe ,Drzewo Zdrowia Psychicznego”.Uczniowie samodzielnie
ozdabiali kolorowe liscie, a nastepnie, przy wsparciu nauczyciela, zapisywali na nich czynnosci, ktore
poprawiaja im nastréj i pomagaja poczuc sie lepiej. W ten sposéb stworzyliSmy wspolne drzewo
pelne pomystow na dbanie o siebie! =]

Pamietajmy, ze zdrowie psychiczne jest réwnie wazne jak zdrowie fizyczne! Kazdy z nas miewa
trudniejsze dni, a rozmowa, wsparcie drugiej osoby i drobne codzienne przyjemnosci moga mieé
ogromne znaczenie.
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Dbajmy o siebie i o siebie nawzajem - nie tylko od Swieta!
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