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Bezpiecznie przed ekranem komputera i telefonu

Bezpieczne ferie zimowe na stoku, na lodzie i... przed ekranem!

Rozpoczecie ferii zimowych to dla dzieci czas upragnionego odpoczynku, a dla rodzicow nierzadko
spore wyzwanie logistyczne. Aby ferie byly w pelni udane, nalezy zadbac o bezpieczenstwo -
zarowno na zewnatrz, jak i w domowym zaciszu.

Aktywnie i bezpiecznie na swiezym powietrzu

W tym roku zima wyjatkowo dopisala, co gwarantuje znakomita zabawe na $niegu i na lodzie.
Niezaleznie od tego, czy wybieramy narty lub tyzwy, czy zjezdzamy na sankami z pobliskiej gorki,
podstawa jest znajomos$¢ zasad poruszania sie w zimowej aurze. Eksperci podkreslaja, ze wiekszos¢
wypadkow wynika niestety z brawury lub braku podstawowej wiedzy.

e Na sankach: Wybieraj gorki z dala od ulic i drzew! Pamietaj: kask na sankach to nie wstyd, to
rozsadek. Warto przed pierwszymi slizgami przypomniec sobie, jak bezpiecznie zeskoczy¢ z
sanek, gdy zjazd wymknie sie spod kontroli.

» Na stoku: Kluczowe jest nie tylko posiadanie kasku, ale tez znajomosc¢ , kodeksu drogowego”
na stoku i umiejetnos¢ dostosowania jazdy do warunkow.

» Na lodzie: Zamarzniete zbiorniki wodne to ogromne ryzyko. Najlepiej wybierac tylko
sprawdzone, sztuczne lodowiska.

Swiat wirtualny jest nieodlaczna czescia zycia dzieci i mlodziezy, a w trakcie ferii naturalnie
poswiecaja oni wiecej czasu na bycie w sieci i granie. Gaming moze uczy¢, rozwija¢ kreatywnosc i
refleks, o ile rodzice zadbaja m.in. o:

e Kontrole tresci: Sprawdzanie oznaczen PEGI na grach (okreslajacych minimalny wiek
uzytkownika).

» Higiene cyfrowa: Dbanie o odpowiednia postawe podczas grania i regularne przerwy dla
oczu.

e Ochrone prywatnosci: Edukacje o tym, by nie podawac¢ danych osobowych i nie nawiazywaé
kontaktéw z nieznajomymi na platformach popularnych wsrod graczy, takich jak Discord czy
Twitch.

Pamietajmy: W czasie ferii bezpieczenstwo nie bierze wolnego! Przygotujmy sie odpowiednio,
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aby te dwa tygodnie przebiegty spokojnie i daty wszystkim upragniony odpoczynek.

Po wiecej informacji na temat tego, jak zadbac o bezpieczenstwo na stoku, na lodzie oraz przed
ekranem, zapraszamy do lektury praktycznych poradnikéw:

» Bezpieczenstwo na stoku: https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/bezpieczenstwo-na-stoku
* Bezpieczenstwo na lodzie: https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/bezpieczenstwo-na-lodzie

¢ Gaming jako hobby: https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/gaming-jako-hobby
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