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Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej!
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W naszej szkole pojawita sie niezwykta , Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej ”. Na gazetkach
rozwiesiliSmy karteczki-motywatory, ktore uczniowie mogli zabra¢ dla siebie albo podarowac¢ komus,
kto potrzebowat dobrego stowa.

Hasta takie jak:

* ,Docen siebie”

* ,Z usSmiechem ci do twarzy”

* ,UsSmiechnij sie - jutro bedzie lepiej”

* Padles? Powstan!”

pokazywaly, ze dobre stowo ma ogromna moc i potrafi doda¢ sit w trudnym dniu. Uczniowie
przygotowali prace plastyczne, rozmawiali o emocjach i tworzyli plakaty. Kazda klasa umiescita tez
wlasne karteczki wsparcia na wspdlna tablice - tak, aby kazdy mogt siegna¢ po odrobine otuchy, gdy
tego potrzebuje.

To kolejny krok w ramach Tygodnia Przeciwdziatania Przemocy i przypomnienie, ze razem tworzymy
szkote pelna zyczliwosci i wzajemnego wsparcia.
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