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Odwaga w dzialaniu, serce w stuzbie - spotkanie z bohaterkami codziennosci

_y « VY
24 czerwca 2025 roku w klasie 3b przezyliSmy wyjatkowe spotkanie.
Zawitaly do nas dwie niezwyklte kobiety: Pani Katarzyna Szczemirska,
Prezes Ochotniczej Strazy Pozarnej w Pustkowie oraz Pani Agnieszka
Bronder. Obie petnia stuzbe jako strazacy i ratownicy kwalifikowane]
pierwszej pomocy. Ich codziennosé to nieustanna gotowosé, ciche
poswiecenie i niezmienna odwaga, ktéra nie potrzebuje sceny, by czynic
wielkie rzeczy.

Podczas tego niezwyklego poranka Panie wprowadzily nas w swiat, ktory
dla wielu pozostaje niewidzialny - swiat ludzi, ktorzy wstaja, gdy inni
jeszcze spia i biegna, gdy inni jeszcze nie wiedza, w ktora strone.
Przyblizyly uczniom realia stuzby, gdzie kazdy moment wymaga peinej
koncentracji i gotowosci. Opowiedziaty o presji decyzji podejmowanych
btyskawicznie, ktére decyduja o czyim$ bezpieczenstwie, a takze o
odpowiedzialnosci, ktora pozostaje z nimi nawet po powrocie do
codziennosci.

W trakcie zaje¢ Panie szczegotowo omdwity zasady udzielania pierwszej
pomocy. Pokazaty, jak prawidtowo wykonaé resuscytacje krazeniowo-
oddechowa u dzieci i dorostych, zaprezentowaty dziatanie defibrylatora
AED oraz wyjasnity, jak reagowa¢ w sytuacjach zagrozenia zycia.
Uczniowie mieli mozliwos¢ samodzielnego wykonania czynnosci
ratunkowych na fantomie, dzieki czemu zdobyli cenne doswiadczenie i
praktyczna wiedze.

Panie przypomnialy roéwniez najwazniejsze numery alarmowe, omowity
sposéb skutecznego wzywania pomocy oraz uwrazliwity dzieci na
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potrzebe szybkiej i odpowiedzialnej reakcji w sytuacjach kryzysowych nad
woda, w domu, na ulicy. Podkreslity wartos¢ empatii i gotowosci do
dziatania, gdy ktos w poblizu potrzebuje pomocy.

To spotkanie na dlugo pozostanie w pamieci naszych uczniéw jako lekcja
zycia, odwagi i odpowiedzialnosci.
Karolina Strek
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