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Projekt polsko-czeski w JEDYNCE- dzien drugi

W ostatni dzien maja zakonczyliSmy nasz wspélny, miedzynarodowy, polsko-czeski projekt "Czy
wiemy, co jemy, czyli zdrowo i aktywnie". Ten dzien spedziliSmy w JuraParku w Krasiejowie.
Najpierw zrobiliSmy galerie naszych prac z poprzedniego dnia. Na sznurku, za pomoca klamerek
zawiesiliSmy polsko-czeskie nazwy produktow zywnosciowych, warzyw i owocow. Kalafior czy
kvetak, ser czy syr, rogalik czy rohlik? Byly takze propozycje 5 positkéw na 6, zalecanych do spozycia
w ciagu dnia, a takze réznorodne przepisy przygotowane przez uczniow i nauczycieli - uczestnikdw
projektu. Wczasie warsztatéw rozmawialiSmy na temat szkodliwosci wszystkich polepszaczy
zywnosci, barwnikow, emulgatorow, itp., ktére moga byé nawet rakotworcze. W jednym z produkéw,
na etykiecie, uczniowie naliczyci az 11 niezdrowych "E". To pokazalo, ze trzeba zwraca¢ szczegolna
uwage na etykiety na produktach i je doktadnie czyta¢. Nasz happening rozpoczeliSmy w kolejce,
ktora zabrata nas we wspaniata podroz przez miliony lat. Tu juz rozdaliSmy turystom pierwszy
przepis na zdrowy positek, a potem na trasie catej Sciezki edukacyjnej. Niektérzy podeszli do tego z
rezerwa, lecz niektdrzy turysci z duzym entuzjazmem. Na trasie, ktéra pokonaliSmy ze wspaniatym
przewodnikiem - Panem Zbyszkiem, spotkaliSmy bardzo sympatyczna rodzinke Czechow - Pana
Robina z zona Nikolg i uroczymi synkami. Panstwo przyjeli od naszych dzieci az kilka przepisow na
zdrowe i pyszne positki. Miato by¢ zdrowo i aktywnie - i byto. Dalsza cze$¢ dnia spedziliSmy na
aktywnosci sportowej i zabawie - uczestnicy projektu grali na plazy w pitke siatkowa, relaksowali sie
i korzystali z réznorodnych aktrakcji JuraParku. Po drodze staraliSmy sie znalez¢ ukryte ksiazki ze
Swietnego polskiego wydawnictwa Zielona Sowa, ktére w JuraParku zostawito swoje publikacje -
promujac czytelnictwo i zachecajac do czytania dzieci i dorostych. Niestety, przyszedt czas
pozegnania, i chociaz czeskie dzieci nie chcialy wyjezdzac, musieliSmy zakonczy¢ nasz projekt o
zdrowiu i aktywnosci - zdrowym stylu zycia. Juz wiemy, co jemy!

Grazyna Swiercz, Violetta Oliwa i Aneta Woznica

Skladamy serdeczne podziekowania pracownikom JuraParku za wspaniala goscinnosc,
nieoceniona zyczliwos¢ i wielka pomoc.

JuraPark w Krasiejowie to miejsce, gdzie zawsze warto wracac - zdobywac¢ wiedze, poznawac
historie,

ale przede wszystkim wspaniale spedzac¢ czas na relaksie z cala rodzina oraz uczniami na
miedzynarodowym projekcie!
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