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Projekt polsko- czeski w JEDYNCE - dzien pierwszy

Za nami pierwszy dziefh miedzynarodowego projektu "Czy wiemy, co jemy? - czyli zdrowo i
aktywnie". Piatkowy dzien obfitowat w warsztaty na temat zdrowego odzywiania, zdrowych
produktow, ilosci positkdw, zasad zdrowego zywienia. Byla prezentacja na temat zdrowego stylu
zycia. Mlodziez zrobita "Jadtospis na 6" korzystajac z podpowiedzi na planszach. Kazdy ten jadtospis
zabierze do domu i bedzie mdgt przygotowywac positki wg zdrowych zasad. Odbyto sie bardzo
ciekawe spotkanie z dietetyczka, Pania Joanna Lewandowska, ktora nie tylko przekonywata mtodziez
do zdrowego sposobu odzywiania, ale takze przekazata wiele cennych rad, odpowiadajac na pytania.
Byty takze przerézne ciekawostki zywieniowe, a takze porady i zalecenia, np. dotyczace ustalenia
prawidlowej ilosci wody, ktora nalezy nawadnia¢ organizm w ciggu dnia. Odbyt sie takze konkurs
polsko - czeski, na zapamietanie nazw popularnych produktéw, warzyw i owocow w obu jezykach.
Uczniowie w szkolnej stotowce przygotowali sobie zdrowe kanapki, kazdy wedtug swojego gustu i
smaku. Pomagata w tym Pani Ewelina Czaczkowska - prawdziwa czarodziejka kucharskiego
rzemiosta. Po kolacji odbyly sie integracyjne gry i zabawy w sali gimnastycznej, ktoére dostarczyty
duzo radosci i Smiechu. Bylo wiec i zdrowo, i aktywnie!
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