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Empatyczna integracja miedzypokoleniowa

(c) Halina Oster

W dniach 21-23 marca 2025 roku odbyt! sie projekt zrealizowany z Funduszu Inicjatyw
Absolwenckich PAFW przy wspolpracy z Gmina Ozimek pt. "Ruszamy empatycznie,
ponadpokoleniowo w polityke senioralna", ktéra zgromadzita ekspertow, samorzadowcow oraz
przedstawicieli organizacji pozarzadowych, w tym absolwentéw Programu Liderstwa PAFW, ktorzy
podzielili sie swoimi doswiadczeniami i refleksjami na temat empatycznego podejscia do seniordw i
miedzypokoleniowej wspotpracy. 22 marca w Parku Nauki i Ewolucji Czlowieka na konferencji
uczestnicy dyskutowali o koniecznosci tworzenia polityk senioralnych, ktére odpowiadaja na
potrzeby zaréwno osdb starszych, jak i mtodszych, budujac spoteczenstwo oparte na wspotpracy i
wzajemnym szacunku. Trzy kluczowe wystapienia wprowadzily stuchaczy w tematy zarzadzania,
empatycznej uwaznosci oraz integracji miedzypokoleniowe;j.

Prof. Andrzej Blikle, znany polski ekspert w dziedzinie zarzadzania, w swoim wystapieniu
przedstawil koncepcje ,turkusowego zarzadzania”, ktorej fundamentem jest empatia, zaufanie oraz
wzajemny szacunek.

Jacek Jakubowski, psycholog i trener, w swoim wystapieniu skoncentrowat sie na roli empatycznej
uwaznosci, ktéra pozwala na tworzenie bezpiecznych przestrzeni, w ktérych seniorzy moga sie
otworzy¢ i wyrazi¢ swoje emocje i obawy. Jakubowski podkreslil, ze proces ten moze pomagac
budowac autentyczne relacje miedzy pokoleniami.

W trzeciej czesci konferencji oméwitam praktyczne przyktady empatycznej integracji
miedzypokoleniowej, w tym dziatania zrealizowane przez PSP 1 w Ozimku oraz Szkote Dorostego
Czlowieka. Wystapienie to pokazalo, jak realne dziatania, takie jak wspolne projekty edukacyjne,
warsztaty i spotkania miedzypokoleniowe, moga przyczynic sie do zmiany postrzegania seniorow i
ich roli w spoteczenstwie. PSP 1 w Ozimku organizuje spotkania, w ktorych mlodsze pokolenia
pomagaja starszym w nauce nowych technologii, a seniorzy dziela sie swoja wiedza i
doswiadczeniem zyciowym. Szkota Dorostego Czlowieka z kolei oferuje programy edukacyjne, ktore
pozwalaja seniorom na aktywny udzial w zyciu spotecznym, réwnoczesnie wzmacniajac poczucie
wlasnej wartosci i integracji miedzypokoleniowe;j.

Podsumowujac, konferencja stanowita doskonata okazje do wymiany doswiadczen oraz poszerzenia
wiedzy na temat tworzenia polityki senioralnej, ktéra bedzie opierata sie na wspétpracy, szacunku i
zrozumieniu miedzy pokoleniami. Empatia, zrozumienie potrzeb réznych grup wiekowych i
stworzenie przestrzeni do dialogu to kluczowe elementy w budowaniu lepszej przysztosci dla
seniorow i catego spoteczenstwa.
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Serdecznie dziekuje pani Halinie Oster - Pelnomocniczce Burmistrza do Spraw Polityki Senioralnej
za docenienie dzialtan PSP1 w Ozimku oraz obdarzenie mnie zaufaniem, zapraszajac nas do udziatu w
tak prestizowej konferencji. To dla mnie ogromny zaszczyt i przyjemnos¢ moc prezentowac nasze
inicjatywy w towarzystwie tak znakomitych osobistosci swiata nauki.

Ciesze sie, ze wysitki spotecznosci szkolnej PSP1 na rzecz integracji miedzypokoleniowej oraz
wspierania seniorow zostaly zauwazone i docenione. Licze, ze dalsza wspdtpraca bedzie owocna i
przyczyni sie do rozwoju idei empatycznego podejscia w polityce senioralne;j.

Matgorzata Wronowska
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