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Pierwsza pomoc

W dniu 25.11.2024 uczniowie klasy Il a i V a uczestniczyli w kolejnych zajeciach z pierwszej pomocy
przedmedycznej. Tym razem zajecia poswiecone byty resuscytacji krazeniowo - oddechowej (
RKO).Uczniowie zostali zapoznani z zasadami postepowania na miejscu zdarzenia:

1.Sprawd? czy jest bezpiecznie, 2. SprawdzZ stan Swiadomosci poszkodowanego, 3. Ocen stan
poszkodowanego, 4. Jesli poszkodowany nie oddycha wezwij pogotowie ratunkowe. 5. Natychmiast
przystap do resuscytacji krazeniowo - oddechowe;j.

Nastepnie zostali zapoznani ze sposobem wykonania RKO wedtug schematu 30:2 ( 30 ucisnie¢ klatki
piersiowej i 2 wdechy ratownicze). Dzieci miaty mozliwo$¢ wykonania tego ¢wiczenia na fantomie co
wzbudzito duze zainteresowanie i zaangazowanie.

Agnieszka Kaczmarek, Daria Bejm
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