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Warsztaty kulinarne z Programu dla szkot

W naszej szkole od kilku lat prowadzony jest "Program dla szkol", ktérego koordynatorem
szkolnym jest pani Renata Krzyzowska. W tym roku, w ramach projektu, odbyly sie warsztaty
kulinarne, ktére mialy w prosty sposéb zapozna¢ uczniéw klas 1-5 z tematyka zdrowego odzywiania.
Na warsztatach pod hastem "Kolorowy swiat warzyw i owocow na talerzu", dietetyczka Larysa
Hadasch, przekazata dzieciom wiadomosci o zdrowej diecie bogatej w warzywa i owoce oraz
produkty mleczne. Uczniowie z wielkim zaangazowaniem przygotowywali pyszne i zdrowe satatki
owocowe. Przebrani w fartuszki i kucharskie czapy, swietnie sie bawili i uczyli jednoczesnie. Dzieki
tej atrakcyjnej formie przekazu i realnemu zaangazowaniu dzieciakow, zapamietaja one te zajecia na
dlugo i zapewne zechca zdobyta wiedze zastosowa¢ w swoim zywieniu. I zamiast cukierka - wybiorg
marchewke!

Grazyna Swiercz

, Ozimek 1
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