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Lekcja pokazowa FITBALL

Fitball, to Swietne ¢wiczenia dla kazdego: mozna ¢wiczyé, niezaleznie od formy, wytrenowania ciata i
wieku, nie obciazaja stawdéw, a ryzyko kontuzji jest minimalne. Jest to jednoczesnie znakomity sposéb
na wzmocnienie miesni postularnych, zdrowy kregostup oraz lepsza réwnowage. Fitball wymusza
utrzymywanie balansu ciala, a to angazuje do pracy miesnie gtebokie. A co to takiego Fitball? To
¢wiczenia z uzyciem specjalnych, gumowych i duzych pitek. Nasza szkota wzbogacita swoje zasoby o
kilkanascie takich pitek dzieki wspaniatej wspdtpracy JEDYNKI z MOSIR-em w Ozimku i jego
dyrektorem ARKADIUSZEM BANIKIEM.

Lekcja pokazowa Fitball z uzyciem zasponsorowanego sprzetu zostata przeprowadzona przez
nauczycielke wychowania fizycznego- pania VIOLETTE OLIWE. Wzieli w niej udziat chetni uczniowie
z klasy 6a, ktdrzy wspaniale éwiczyli, a zajecia bardzo im sie podobaly. Pitki beda wykorzystywane
na lekcjach wychowania fizycznego w naszej szkole. Zajeciom przygladali sie zaproszeni goscie:
dyrektor ARKADIUSZ BANIK oraz LUKASZ OBREBSK], instruktor sportu z MOSIR-u. Po lekcji nasi
goscie wpisali sie do Szkolnej Kroniki Sportowe;j.

Grazyna Swiercz i Violetta Oliwa
Skladamy serdeczne podziekowania

DYREKTOROWI MOSIR-U, PANU ARKADIUSZOWI BANIKOW]I,

ZA ZYCZLIWOSC I WSPARCIE NASZYCH DZIARXAN DLA DOBRA DZIECI!
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