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Zdrowie na talerzu

8 listopada obchodzony jest Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania. Celem swieta
jest promowanie zdrowego jedzenia wsrdd najmtodszych , dobrych nawykéw zywieniowych,
spozywania regularnie positkéw oraz informowanie o konsekwencjach zlej diety.

Obchody tego dnia w klasie pierwszej poprzedzit cykl zaje¢ ,Smacznie, zdrowo, kolorowo”. W
ich trakcie uczniowie dowiedzieli sie czym jest zdrowe odzywianie, jak przygotowac¢ zdrowe i
smaczne positki, dlaczego nalezy unika¢ ,$Smieciowego” jedzenia ,a takze jak wazny dla naszego
zdrowia jest ruch. Podczas zaje¢ poznawaliSmy owoce i warzywa, sposoby ich przetwarzania oraz
wykorzystania w codziennym menu. Podczas zaje¢ uczniowie poznali réwniez piramide zdrowego
zywienia.

W dniu 8 listopada uczniowie odwiedzili stotéwke szkolna i poznali zasady jej funkcjonowania. Tu
odbyly sie warsztaty kulinarne poprowadzone przez nasze wspaniate panie kucharki. Pod czujnym
okiem pan, dzieci z wielkim zaangazowaniem i kreatywnoscia przygotowaty pyszne i zdrowe
szaszlyki owocowo - warzywne. Byty to bardzo wesote i pouczajace zajecia, podczas ktérych dzieci
poznaty rowniez specyfike zawodu kucharza.

Milym Paniom z kuchni dziekuje za pomoc w organizacji zajec.

Wiestawa Papkalla
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