Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 w Ozimku Data wydruku: 21-11-2024 17:27

CIEKAWA LEKC]JA WDZ

W naszej szkole, 24.09.20r. odbyto sie spotkanie dziewczat klas szdstych z pielegniarka firmy Always
pania Matgorzata Mlynarczyk, w ramach realizowanego programu ,Miedzy nami kobietkami”.
Program stworzono przy wspotpracy recenzentow Ministerstwa Edukacji Narodowej, ginekologéw i
psychologéw. Zostal wpisany na liste sSrodkéw dydaktycznych zalecanych przez MEN do uzytku
szkolnego. Celem programu jest przygotowanie dziewczat do pierwszej miesigczki oraz uzupetnienie
wiedzy z zakresu fizjologii dojrzewania. Prowadzaca zajecia pogtebita wiadomosci uczennic na temat
zmian fizycznych i emocjonalnych zachodzacych w mtodym organizmie, niwelowata mity i obawy
zwigzane z miesiaczka, w sposob przystepny i praktyczny udzielita cennych wskazéwek, jak sobie
radzi¢ w trudnych dla mtodych kobiet sytuacjach oraz jak wazne jest wyrabianie wiasciwych
nawykow higienicznych. Spotkanie cieszyto sie duzym zainteresowaniem, a jego uczestniczki zostaty
zaopatrzone w broszurke edukacyjng i probki réznych produktéw sanitarnych.
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