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Marta Rakowska NajlepszaMlodziczka 2019 na Opolszczyznie
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W dniach17-18stycznia 2020 r. na terenie ptywalni Centrum Rekreacji Wodnej STRZELEC w
Strzelcach Opolskich zostaty przeprowadzone Zimowe Mistrzostwa Opolskiego Okregowego Zwiazku
Pltywackiego.

W zawodach okregowych, zwiefczajacych na OpolszczyZnie sezon zimowy 2019r.,udanie
wystartowata Marta Rakowska uczennica klasy VIIIA Publicznej Szkoty Podstawowej nr 1 w Ozimku,
ktora na co dzien reprezentuje Sekcje Ptywacka VEGA Dobrodzien.

Marta podczas zawoddw rywalizowata w pieciu konkurencjach indywidualnych: 100mstylem
motylkowym, 100m i 200m stylem dowolnym oraz 200m i 400m stylem zmiennym. W swojej
kategorii wiekowej ptywaczkazdecydowanie zwyciezata we wszystkich pieciu startach zdobywajac
ostatecznie tytut Najlepszej Mtodziczki Okregu Opolskiego w sezonie zimowym.

Uzyskane wyniki sprawity, ze Marta bardzo dobrze zaprezentowata sie w kategorii kobiet OPEN
(wszystkie zawodniczki bez wzgledu na wiek), w ktorej zsukcesami rywalizowatai wygrywata

z zawodniczkami starszymi nawet o 5 lat. W kategorii OPEN zawodniczka VEGI Dobrodzien
indywidulanie roéwniez pieciokrotnie stawata na najwyzszym stopniu podium, odbierajac 5 ztotych
medali. Na szczegdlng uwage zastuguje wynik w konkurencji 400m stylem zmiennym, w ktérej Marta
zdecydowanie wygrala i uzyskata wynik 613 punktow wg FINA.

Zdobywajac pie¢ ztotych medali Marta zdecydowanie przyczynita sie do sukcesu klubowego Sekcji
Plywackiej VEGA Dobrodzien, ktora w koncowej klasyfikacji medalowej zajeta wysokie 3 miejsce za
ekipami z Kedzierzyna-KoZla i Opola.

W klasyfikacji generalnej Zimowych Mistrzostw Opolskiego OZP na Najlepsza Zawodniczke
Mistrzostw Marta zajeta wysokie 2 miejsce ustepujac jedyniestarszej o dwa lata kolezance z UKS
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MOS w Opolu.

Dla Marty Zimowe Mistrzostwa Okregu Opolskiego miaty rowniez dodatkowe znaczenie. Podczas
rozpoczecia mistrzostw trener klubowy Oleg Pyrog oficjalnie wreczyt zawodniczce wystawiony przez
Polski Zawigzek Plywacki certyfikat powotania do sktadu Kadry Narodowej Junioréw Mtodszych
Polskiego Zwiazku Ptywackiego.

Opracowat:

Stowarzyszenie Promocji Ptywania VEGA
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