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Marta Rakowska wywalczyla brazowy medal na Bialorusi

W dniach 09-10.11.2019 r., na basenie sportowym Regionalnego Centrum Szkolenia Olimpijskiego
Sportéw Wodnych w Brzesciu na Bialorusi, przeprowadzono Miedzynarodowe Zawody Ptywackie
Zlota Jesien - Mad Wave CHALLENGE 2020. Zawody zorganizowane w ramach obchodéw 1000-
lecia istnienia miasta Brzesc¢, rozpoczely tegoroczny cykl miedzynarodowych zawodow ptywackich
przeprowadzanych rokrocznie na terenie Biatorusi i Rosji.

W zawodach wystartowata Marta Rakowska uczennica klasy VIIla Publicznej Szkoty Podstawowej
nr 1 w Ozimku, ktéra na co dzien reprezentuje Sekcje Plywacka VEGA Dobrodzien. W trakcie
dwudniowej rywalizacji Marta startowata w szesciu konkurencjach indywidualnych.

Najlepszy wynik Marta osiagneta w konkurencji 200m stylem grzbietowym, zajmujac trzecie miejsce
i zdobywajac brazowy medal. W konkurencji 200m stylem dowolnym zajeta 6 lokate, a w konkurencji
100m stylem dowolnym i grzbietowym dwukrotnie zajmowata 8 miejsce. W konkurencjach
sprinterskich 50m ,craulem i delfinem” pomimo, iz Marta ustanawiata swoje rekordy zyciowe, to
jednak uzyskane wyniki lokowaly zawodniczke odpowiednio na 12 i 18 miejscu. Program zawodow
nie obejmowat niestety koronnych Marty dystansow, w ktorych osiaga najwyzsze wyniki sportowe, tj.
400 m stylem dowolnym oraz 200m i 400m stylem zmiennym.

W miedzynarodowych zawodach w Brzesciu wzieto udziat ponad 850 zawodnikow 13-letnich i
mtodszych, w tym ponad 350 dziewczat i blisko 500 chtopcéw, ktérzy reprezentowali 125 sekgji i
klubow ptywackich z Biatorusi, Litwy, Polski, Rosji i Ukrainy.

Udziat zawodnikow Sekcji Ptywackiej VEGA Dobrodzien w zawodach odbyt sie w ramach realizacji
przez Stowarzyszenie Promocji Plywania VEGA (KRS 0000157060) zadania publicznego
wspotfinansowanego przez Samorzad Wojewodztwa Opolskiego pod nazwa , Opolskie kwitnace
plywanie - VEGA plywakéw wspieranie”.

, Ozimek 1



Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 w Ozimku Data wydruku: 24-06-2026 07:11

p.s.

Ciekawostka dla kibicéw Marty - na kanale YouTube mozna zobaczy¢ wprost z Biatorusi przebieg
rywalizacji medalowej Marty, ktora ptyneta na torze nr 4 (tj. piaty tor od gory ekranu) - poprzez
ponizszy link i fragment transmisji organizatora od 8:11:00 do 8:14:30
https://www.youtube.com/watch?v=3GYX]JX8fjlc

Stowarzyszenie Promocji Ptywania VEGA
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