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Wiem, co i po co jem

[

8 listopada obchodzony jest Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania. Ustanowila go Komisja
Europejska promujac zdrowe odzywianie, zwtaszcza wsrdd dzieci. Wzorem lat ubieglych uczniowie
klas I- III naszej szkoly przystapili do ogolnopolskiego programu edukacyjnego pod nazwa
»Sniadanie daje moc”. Celem programu jest zwiekszanie $wiadomosci na temat zdrowego
odzywiania i uswiadomienie dzieciom jak wazna role peini spozywanie $niadania.W trakcie
przeprowadzonych zaje¢ dzieci dowiedzialy sie, ze sniadanie to najwazniejszy positek dnia.
Dzieki niemu maja energie do nauki, lepiej koncentruja sie podczas lekcji i maja site do
zabawy. Uczniowie dowiedzieli sie réwniez, ze zdrowe odzywianie to nie tylko zdrowa zywnosc.
Wazne jest tez, aby jes¢ pie¢ positkéw w ciggu dnia, najlepiej o statych porach. Trzeba czesto jes¢
nabial, ryby, mieso, ciemne pieczywo, warzywa, owoce, pi¢ soki lub wode oraz nie nalezy unikac
ruchu i zabaw na swiezym powietrzu.
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Do przygotowania $niadania w swoich klasach dzieci wykorzystaty przyniesione z domu produkty. Na
naszych stolikach znalazly sie kolorowe kanapki, szaszlyki i salatki warzywno-owocowe oraz
sok. Wspdlne przygotowanie $niadania bylto nie tylko Swietna zabawa, aleprzede wszystkim dobrym
startem w nowy dzien.

Wiestawa Papkalla

zdjecia - wych. klas
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