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Cztery medale Marty Rakowskiej w Lublinie na poczatek sezonu plywackiego

W dniu 02.03.2019 r. w Lublinie zostaty zorganizowane Ogolnopolskie Zawody Plywackie - Memoriat
im. Henryka Kosakowskiego, ktdrych organizatorem byt Lubelski Okregowy Zwiazek Ptywacki oraz
Klub Uczelniany AZS UMCS Lublin. W memoriale startowali zawodnicy 12-letni i starsi. Zawody,
jako pierwsze w obecnym sezonie ptywackim w Polsce, zostaly przeprowadzone na ptywalni 50m.

W zawodach wystartowata Marta Rakowska uczennica klasy VIla Publicznej Szkoty Podstawowej nr
1 w Ozimku, ktdéra na co dzien reprezentuje Sekcje Plywacka VEGA Dobrodzien.

Podczas zmagan na olimpijskiej dtugosci ptywalni AQUA LUBLIN nasza pltywaczka czterokrotnie
stawala na podium, zdobywajac 3 ztote medale i 1 srebrny. Dzieki osiagnietym wynikom
indywidualnym Marta w generalnej klasyfikacji punktowej FINA na Najlepsza Zawodniczke
Zawodow zajeta drugie miejsce w kategorii dziewczat 12-13 lat.

Podczas zawodéw Marta wystartowata w czterech konkurencjach indywidualnych: 100m i 200m
stylem dowolnym, 100m stylem grzbietowym oraz 200m stylem zmiennym, w ktdrej zdecydowanie
pokonata swoje rywalki. Dwa rekordy zyciowe i forma prezentowana przez zawodniczke to
pozytywny prognostyk na progu wlasnie rozpoczynajacego sie sezonu letniego i efekt dobrze
przepracowanego zimowego obozu ptywackiego w okresie ferii szkolnych.

W plywackim Memoriale Henryka Kosakowskiego w Lublinie udziat wzieto 248 zawodnikéw z 29
sekgcji i klubow sportowych, w tym reprezentanci narodowej kadry Polski, dla ktérych byly to zawody
kontrolne podczas trwajacych przygotowan do Mistrzostw Swiata w Ptywaniu w Gwangju w Korei.

Udziat naszej uczennicy i zawodniczki sekcji ptywackiej VEGA Dobrodzien w zawodach sportowych
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odbyt sie dzieki wsparciu finasowemu Stowarzyszenia Promocji Ptywania VEGA z Dobrodzienia
(KRS 0000157060).

Stowarzyszenie Promocji Ptywania VEGA
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