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Bialy zabek

Uczniowie klasy I A w ramach zaje¢ zrealizowali podstawowe zadania programu edukacji
stomatologicznej ,Niesamowity swiat higieny jamy ustnej” .Idea programu byto dostarczenie
uczniom niezbednej wiedzy o higienie jamy ustnej. Uczniowie w ciagu kazdego dnia czesto siegaja po
przekaski: ciastka, cukierki, stodycze, chipsy i stodkie napoje oraz soki. Préchnica jest jedna z
najszerzej rozpowszechnionych choréb na swiecie.

W wyniku realizacji programu uczniowie poznali i zrozumieli: mechanizmy powstawania prochnicy i
czynniki sprzyjajace jej wystepowaniu . Znaja juz metody czyszczenia zebow i srodki utatwiajace o
dbanie o stan uzebienia. Wiedza, ze piekne zdrowe zeby swiadcza o estetycznym wygladzie
cztowieka . W trakcie realizacji programu uczniowie wzbogacili swoja wiedze z zakresu edukacji
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zdrowotnej dotyczacej profilaktyki choréb jamy ustnej.

Na pamiatke zaje¢ uczniowie otrzymali ,Dyplomy Gwiazdorskiego Usmiechu”. Uczniowie
naszej klasy przez caly rok uczestnicza w akcji fluoryzacji zebdw. Zajecia w ramach programu byty
dla uczniéw bardzo ciekawe, Swiadczy o tym ilos¢ zadawanych pytan i prace plastyczne, ¢wiczenia
wykonane podczas zaje¢. Zaproponowane zadania zainspirowaly ich wyobraznie. To, czy zeby beda
zdrowe w najwiekszej mierze zalezy od samych dzieci.
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