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Cukru bylo za duzo
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W naszej szkole odbyly sie warsztaty z edukacji zywieniowej przeprowadzone przez dietetyczke w
ramach projektu "Subregion Srodkowy- Wysportowany i Zdrowy"- program przeciwdzialajacy
nadwadze, cukrzycy wsrdd dzieci, mtodziezy i osob dorostych." Odbyty sie warsztaty dla uczniow,
rodzicéw i nauczycieli. Uczniowie m.in. odczytywali sktad produktow, ze szczegolnym
uwzglednieniem zawartosci cukru w produkcie. Z wielkim niedowierzaniem mozna sie byto
przekonad, ile tyzek cukru jest w czekoladzie, jogurcie owocowym czy wodzie mineralnej smakowe;j.
Zdecydowanie zbyt duzo!

Grazyna Swiercz

, Ozimek 1
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