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Sniadanie daje moc

Sniadanie to najwazniejszy posilek dnia. Dzieki niemu dzieci maja energie do nauki, lepiej
koncentruja sie podczas lekcji i maja sile do zabawy. To najlepszy start w nowy dzien!

Dlatego, jak co roku 8 listopada klasy I i II wziety udziat w ogélnopolskim programie
edukacyjnym ,Sniadanie daje moc”.

W tym dniu uczniowie podczas zaje¢ lekcyjnych dowiedzieli sie jak wazne jest spozywanie
rano zdrowego positku, poznali 12 zasad zdrowego odzywiania sie oraz przypomnieli reguty
zachowania sie przy stole. Nastepnie samodzielnie przygotowali pyszne szasziyki owocowe (klasy IA i
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IB) oraz zdrowe i kolorowe kanapki (klasy IIA i IIB). Tak przygotowane sniadanie uczniowie zjedli z
ogromnym apetytem.

Takie sniadanie byto dla nich prawdziwa frajdg. Na twarzach promieniat usmiech i zachwyt.

Karolina Gawlik, Aleksandra Janerka, Wiestawa Papkalla i Magdalena Dudkiewicz
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