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Cztery zlote medale dla Marty Rakowskiej

W dniu 29.09.2018 r., na terenie sportowej ptywalni Term Maltanskich w Poznaniu, zostaty
zorganizowane ogolnopolskie zawody ptywackie pn. Otwarcie Sezonu Zimowego 2018. W zawodach
startowali zawodnicy 12-letni i starsi. Organizatorem zawoddw byt Wodny Park Rozrywki Termy
Maltanskie.

W zawodach wystartowata uczennica klasy VII A Publicznej Szkoly Podstawowej nr 1 w Ozimku
Marta Rakowska, reprezentujaca Sekcje Ptywacka VEGA Dobrodzien. Marta udanie rozpoczeta
kolejny sezon ptywacki. Trener klubowy Oleg Pyrog postawit Marcie wymagajace zadanie - piec¢
startow indywidualnych, ktére miata wykona¢ wedle wlasnych sit i mozliwosci majac na uwadze
obecny etap przygotowan do rozpoczynajacego sie wtasnie sezonu ptywackiego.

Marta trzykrotnie zajeta pierwsze miejsce w konkurencjach: 100m i 200m stylem zmiennym oraz
100m stylem grzbietowym. Konkurencje 200m stylem grzbietowym ukonczyta na 3 miejscu, zas w
konkurencji 50m stylem grzbietowym uplasowata sie na 4 miejscu - najbardziej nielubianym przez
sportowcéw. Na podkreslenie zastuguje fakt, iz wygrywajac obie konkurencje stylu zmiennego Marta
zdobyla tytul Najlepszej Zawodniczki Zawodow Stylu Zmiennego wsrdod dziewczat 12-13 lat.
Obie konkurencje stylu zmiennego odbywaty sie pod dyktando zawodniczek VEGI Dobrodzien, ktore
wygrywata Marta wraz ze swoja kolezanka klubowa Zuzanna Jonczyk.

Marta zdobywajac 4 medale znaczaco przyczynita sie do sukcesu Sekcji Plywackiej VEGA
Dobrodzien, ktdra ostatecznie w klubowej klasyfikacji medalowej zajeta wysokie 7 miejsce na 31
sklasyfikowanych ekip ptywackich z Wielkopolski, Mazowsza i Opolszczyzny.

Udziat zawodnikow z Sekcji Ptywackiej VEGA Dobrodzien w zawodach odbyt sie w ramach realizacji
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przez Stowarzyszenie Promocji Plywania VEGA zadania publicznego wspoétfinansowanego przez
Samorzad Wojewddztwa Opolskiego pod nazwa ,Opolskie kwitnace plywaniem - VEGA
plywakow wspieraniem”.

Opracowat: Piotr Rakowski

Stowarzyszenie Promocji Ptywania VEGA
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