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Sniadanie z moca- zdrowe i kolorowe
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Sniadanie to najwazniejszy posilek dnia. Dzieki niemu dzieci maja energie do nauki, lepiej
koncentruja sie podczas lekcji i maja sile do zabawy. To najlepszy start w nowy dzien. W
dniu 8 listopada nasza szkola przylaczyta sie do akcji edukacyjnej ,Sniadanie daje moc”. Uczniowie
mieli bowiem przygotowaé wielkg $niadaniowa uczte - wyjatkowe $niadanie! Sniadanie, ktére miato
da¢ wszystkim MOC, czyli energie do pracy, zabawy i nauki.

Sniadanie poprzedziliSmy zajeciami, ktére mialy na celu u§wiadomienie dzieciom, jak wazne jest
spozywanie rano zdrowego positku. Uczniowie poznali 12 zasad zdrowego odzywiania sie oraz
przypomnieli reguly zachowania sie przy stole.

Dzieci z entuzjazmem uczestniczyly w podjetej akcji. Niesamowicie zaangazowali sie¢ w nig takze
rodzice, wyrazajac aprobate oraz uznanie dla takich dziatan. To wlasnie oni dostarczyli produkty
potrzebne do zorganizowania zdrowego $niadania. Na stole znalazly sie zatem: pieczywo réznego
rodzaju i r6znego ksztattu, masto, wedliny, jajka, sery, jogurty, owoce, warzywa, szasztyki owocowe,
napoje mleczne oraz pyszne musy z owocow. Zapach roznosit sie po catej szkole. Byto wesoto,
smacznie i sympatycznie. Dzieci potrafily dzieli¢ sie produktami, dziala¢ wspoélnie i zgodnie. Nie baty
sie prébowac¢ nowych smakdéw. Takie $niadanie byto dla nich prawdziwa frajda. Na twarzach
promieniat usmiech i zachwyt.

Wierzymy, ze udzial w akcji przyczyni sie do zmiany nawykow zywieniowych i wiekszej
dbalosci o spozywanie sniadania - w domu i szkole.
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