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Prawdziwy koktajl smakow

Dnia 25.10.2017 w naszej szkole zostaly zorganizowane przy wspdipracy z firma Nutricia, zajecia
dotyczace zdrowej zywnosci. Dzieci wystuchaty pani dietetyk, ktéra zdradzita sekrety
dtugowiecznosci, wspdlnie ustalily, co jest dla naszego organizmu zdrowe, a co szkodliwe. Aby nasze
zajecia nie opieraly sie tylko na stowie, wiemy, ze najwiecej dociera do nas przez doswiadczanie,
dlatego wszystkie dzieci przygotowaty samodzielnie i z niewielka pomoca pan, pyszne i zdrowe
dania, w ktorych znalazla sie: tortilla owocowa, satatka warzywno-owocowa, mus czekoladowy,
koktajl owocowy oraz placuszki owsiane. Radosci, zapachow i smakow byto wiele. Za zajecia
serdecznie dziekujemy.
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