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Autoportret- spotkanie z bajka terapeutyczną

 W klasie III b w dniu  24 października rozpoczęliśmy cykl spotkań z bajką terapeutyczną,
które prowadzi pani Anna Kępkowska z Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publicznej w Ozimku.
Bajka terapeutyczna jest świetną metodą pracy z dziećmi, w trakcie której poznają obowiązujące
normy społeczne, starają się zrozumieć otaczającą rzeczywistość i uczą się wyrażać własne emocje.
W trakcie pierwszego spotkania pani Ania przeczytała dzieciom jedno z dziesięciu opowiadań z
książeczki „Kruk między innymi” autorstwa Joanny Haręży. Celem pracy z tą bajką było poznanie
samego siebie, dostrzeżenie tego, że jestem kimś wyjątkowym. Rozmawiając na temat przygód
bohatera dzieci doszły do wniosku, że nie muszę, jak tytułowy bohater chcieć być kimś innym.
Rysując autoportrety dzieci próbowały przedstawić siebie jako kolor, kwiat, góra i droga. Opisując
prace dostrzegły, że różnią się między sobą. I chociaż są podobni to jednak są inni, niepowtarzalni.
Zrozumiały, podobnie jak bohater opowiadania, że każdy najlepszy będzie wtedy, jak pozostanie
sobą.

Spotkania z bajką terapeutyczną realizowane są w ramach innowacji czytelniczej „Książka
uczy i bawi”.

Wiesława Papkalla
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