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Autoportret- spotkanie z bajka terapeutyczna

W klasie III b w dniu 24 pazdziernika rozpoczelismy cykl spotkan z bajka terapeutyczna,
ktore prowadzi pani Anna Kepkowska z Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publicznej w Ozimku.
Bajka terapeutyczna jest Swietna metoda pracy z dzie¢mi, w trakcie ktorej poznaja obowiazujace
normy spoleczne, starajq sie zrozumiec otaczajaca rzeczywistosc i ucza sie wyraza¢ wtasne emocje.
W trakcie pierwszego spotkania pani Ania przeczytata dzieciom jedno z dziesieciu opowiadan z
ksigzeczki ,Kruk miedzy innymi” autorstwa Joanny Harezy. Celem pracy z ta bajka bylo poznanie
samego siebie, dostrzezenie tego, ze jestem kims wyjatkowym. Rozmawiajac na temat przygod
bohatera dzieci doszly do wniosku, Ze nie musze, jak tytutowy bohater chcie¢ by¢ kims innym.
Rysujac autoportrety dzieci probowaly przedstawic siebie jako kolor, kwiat, goéra i droga. Opisujac
prace dostrzegty, ze réznig sie miedzy soba. I chociaz sa podobni to jednak sg inni, niepowtarzalni.
Zrozumialy, podobnie jak bohater opowiadania, ze kazdy najlepszy bedzie wtedy, jak pozostanie
soba.
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Spotkania z bajka terapeutyczna realizowane sa w ramach innowacji czytelniczej , Ksiazka
uczy i bawi”.

Wiestawa Papkalla
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