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Uzaleznieniom méwimy NIE

Sprawozdanie z realizacji
PROJEKT EDUKACY]JNO - PROFILAKTYCZNY
PRZECIWDZIARANIE UZALEZNIENIOM WSROD DZIECI I MEODZIEZY

»Uzaleznieniom mowimy NIE!”

Organizatorzy: Malgorzata Wronowska, Katarzyna Mahari

Uczestnicy - klasa 4a, wychowawca klasy, pedagog szkolny, nauczyciele jezyka polskiego,
przyrody i plastyki

Dzieki udziatowi w projekcie profilaktyczno-edukacyjnym , Uzaleznieniom méwimy NIE!” uczniowie
klasy 4 A Publicznej Szkoly Podstawowej nr 1 w Ozimku poznali w trakcie zaje¢ z wychowaweca i
pedagogiem szkolnym réznorodne uzaleznienia czyhajgce na wspodlczesnego mtodego czlowieka,
takie jak: alkohol, nikotyna, narkotyki, dopalacze, uzaleznienia od Internetu i innych urzadzen
nowoczesnej technologii. Nauczyli sie takze skutecznych metod przeciwdziatania im.

Promujac zdrowy styl zycia i spedzanie czasu w ciekawy sposob, ktory pozwala na integracje
spoleczna i rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych, dzieci pisaty listy do rowiesnikéw, w ktérych
podawaly argumenty poznane na lekcjach przyrody, Swiadczace o niekorzystnym wpltywie uzywek na
zdrowie fizyczne. Przedstawialy w nich takze niekorzystne skutki spoteczne wynikajace ze zbyt
intensywnego korzystania z portali spotecznosciowych. Jako warianty zdrowego stylu zycia
wskazywaly sport, ale takze budowanie pozytywnych relacji miedzyludzkich, spotkania w gronie
znajomych i przyjaciot oraz odwiedzanie ciekawych miejsc.
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Na zajeciach plastycznych dzieci wykonaly plakaty zwigzane tematycznie z uzaleznieniami, ktore
staly sie swoistymi antyreklamami uzywek. Prace ich zawisty na szkolnym korytarzu i ogladane byly
przez uczniow z innych klas oraz odbierajacych swoje dzieci rodzicéw.

W ramach promowania turystyki uczniowie 4a odbyli dwudniowa wycieczke do Krakowa i Wieliczki,
gdzie - oprocz zwiedzania ciekawych miejsc - mieli szanse ¢wiczy¢ NIEUZYWANIE swoich telefonow
i Internetu w kontrolowanych sytuacjach i ¢wiczeniach grupowych.

Spedzanie czasu ze soba, rozwiazywanie probleméw, ciekawe rozmowy - cho¢by o niczym -
wzajemna pomoc i wspdlne przezywanie przygod to naprawde swietna alternatywa dla siedzenia z
nosem w telefonie, tweetowania, sledzenia Facebooka czy ucieczki przed codziennoscia w szkodliwe
uzywki.

Katarzyna Mahari
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