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Czescy goscie w JEDYNCE

Projekt profilaktyczny ,Z czeskimi przyjaciolmi przeciwdzialamy uzaleznieniom oraz
promujemy zdrowy i aktywny styl zycia” jest juz od kilku lat realizowany przez uczniéw naszej
szkoly wspolnie z partnerami z Czech. Co roku tez realizujemy inne zadania pod tym hastem.

Tym razem pani Malgorzata Wronowska, nasz szkolny pedagog, przygotowata film na temat
zdrowego i aktywnego stylu zycia. Opowiadal o tym, czego unika¢ w naszym zyciu, a co naszemu
zdrowiu bedzie stuzy¢. Po oméwieniu tresci obejrzanego filmu, uczniowie z Ozimka i Rymarova
zabrali sie do kolejnego zadania.
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Najpierw musieli odkodowac¢ specjalne kody przygotowane przez pania Elzbiete Nawrocka,
naszego informatyka. Kody QR to zaszyfrowany tekst za pomoca odpowiedniej strony
internetowej, ktore mozna odczytaé telefonem z aparatem i odpowiednia aplikacja dekodujaca QR
Droid. Wlaczajac ja, skanujemy kod i mamy gotowy tekst w swojej komorce. Uczniowie w ten
sposob wykorzystuja swoje telefony do celéw edukacyjnych. Tym razem kody QR postuzyty do celéw
profilaktycznych. Uczniowie w grupach miedzynarodowych polsko-czeskich odkodowywali aplikacje i
odczytywali hasta. Potem odnajdywali odpowiednie rozsypanki literowe, z ktérych musieli utozyé
odpowiednie hasto. Zadanie byto mocno utrudnione, gdyz w kazdym wyrazie brakowato jednej z liter.
Dopiero po dopasowaniu wszystkich liter i wszystkich utworzonych wyrazéw utozone zostato hasto -
ZDROWY STYL ZYCIA.

Po tym trudnym zadaniu przyszedt czas na zajecia praktyczne z aktywnego stylu zycia- zabawy w sali
gimnastycznej. Nauczycielka, pani Daria Bejm przeprowadzita kilka zabaw, w ktore wlaczyli sie i
dorosli. Oczywiscie swietna zabawa byta z pitka KIN, ale "latajaca Zoska" wyzwolita poktady radosci i
$miechu. Wszyscy tak sie super bawili, ze nie chcieli sie rozstawac i iS¢ do doméw. Uczniowie z
Ozimka i Rymarova, wspdlnie, zagrali w siatkdéwke przed szkola, aby jeszcze lepiej sie zintegrowac.
Niestety trzeba bylo pozegnac sie z czeskimi przyjaciétmi, do dnia nastepnego!

Grazyna Swiercz

, Ozimek 2
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