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Jak by¢ asertywnym
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W naszym zyciu zdarzaja sie rozne trudne sytuacje, w ktérych musimy wyrazi¢ wtasne opinie, czesto
rozne od opinii innych os6b. Musimy wykazac sie duza odwaga, aby powiedzie¢ ,nie”, w sytuacji, gdy
ktos namawia nas do zrobienia czegos na co nie mamy ochoty. Umiejetnosci odmawiania w taki
sposob, aby nie urazi¢ innych uczyli sie uczniowie klasy IIB podczas zaje¢ czytelniczo-
profilaktycznych. Szkolny pedagog Malgorzata Wronowska zapoznata dzieci z trudnym
pojeciem asertywnosc¢ na podstawie bajki terapeutycznej pt. ,0grod z6twi”. Po wystuchaniu bajki
uczniowie poznali sposoby radzenia sobie w problemowej sytuacji oraz uczyli sie trudnej sztuki
odmawiania. W trakcie odgrywania scenek dramowych dzieci uczyty sie ocenia¢, co jest dla nich
dobre a co zle oraz odmawiac tak, by ,robi¢ swoje” nie kldcac sie niepotrzebnie i nikogo nie
obrazajac. Bohater wspomnianej bajki- Skowronek niestety tego nie potrafit. Spotkanie z bajka
rozpoczat cykl zaje¢ biblioterapeutycznych w ramach realizowanej w klasie innowacji , Ksiazka
uczy i bawi”.
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