Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 w Ozimku Data wydruku: 23-08-2025 11:29

Kanapki z moca

Od poczatku wrzesnia uczniowie klas II-III naszej szkoty uczyli sie jak wazne jest wtasciwe
odzywianie. Nauczyciele wspdlnie z uczniami omawiali zasady zdrowego odzywania sie i zachowania
higieny podczas przygotowywania positkéw. Dzieci na zajeciach dowiedzialy sie jak nalezy sie
wlasciwie odzywia¢ w ciagu dnia. W zwiazku z tym w dniu 8 listopada odby! sie w szkole finatl akcji
,Sniadanie daje moc". Tego dnia uczniowie przyniesli do szkoly produkty potrzebne do
przygotowania zdrowego $niadania, z ktorych przygotowano kanapki, satatki i szasztyki owocowe,
napoje mleczne i pyszne musy z owocoéw. Wszyscy uczestnicy projektu zjedli $niadanie na stole
udekorowanym przez dzieci. Sniadanie byto wyjatkowo smaczne. Wspélne przygotowywanie positku
okazalo sie Swietna zabawa integrujaca zespoty klasowe oraz okazja do pogtebienia wiedzy na temat
istoty sniadan w diecie ucznia. Dla przypomnienia i utrwalenia informacji przekazanych w trakcie
caltego cyklu zaje¢ uczniowie wykonali piramide zZywieniowa, ktéra zostata przeanalizowana i
omodwiona przez szkolna higienistke
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