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Aerobic ze starszakami z Jedyneczki

W czwartkowe przedpotudnie 22 wrzesnia uczniowie klasy II a pod opieka wychowawczyni
Magdaleny Dudkiewicz i pani Karoliny Gawlik goscili w Przedszkolu nr 1 w grupie V na
aerobiku. Po zabawie integracyjnej dzieci utrwalily sobie pojecie ,aerobik” oraz zasady bezpiecznej
aktywnosci fizycznej: dbatos¢ o stroj, Swieze powietrze, rozgrzewke, relaks i oczywiscie nawodnienie
organizmu. Przy dZwiekach energicznej muzyki rozpoczeliSmy aerobik. Dzieci wraz z paniami
¢wiczyly z duzym zaangazowaniem i uSmiechem na twarzach. Po 1 rundzie zmeczone osoby ustapily
miejsca bardziej wytrwatym i dopingowaly kolegéw w 2 rundzie. Pozytywnie zmeczeni wszyscy
poczuli przyptyw dobrej energii i humoru. Panie z kuchni przygotowaly pyszna lemoniade na
ugaszenie pragnienia dla mtodszych i troche starszych sportowcow.

Dziekujemy Pani Oldze Malkiewicz i przedszkolakom za zaproszenie do wspolnej zabawy!
Do szybkiego zobaczenia!

Dudkiewicz Magdalena
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