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Kolejne zloto dla utalentowanej pltywaczki
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jak smakuje ztoto
Zloty medal na 50m kraulem w Wielkim Finale

W dniu 11.06.2016 r. na terenie najnowoczesniejszego 50 metrowego basenu olimpijskiego

w Warszawie w Centrum Sportu i Rekreacji Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, pod
patronatem Ministerstwa Kultury i Sportu oraz Miasta Stotecznego Warszawa, zostal zorganizowany
WIELKI FINAL Ogoélnopolskich Zawodéw Pltywackich z cyklu ,0d Mtodzika do Olimpijczyka” dla
dzieci i mtodziezy w wieku 9 -14 lat. Organizatorem zawodow byt Akademicki Zwiazek Sportowy
Srodowisko Warszawa.

Do Wielkiego Finatu, w kazdej konkurencji indywidualnej i kategorii wiekowej, zakwalifikowanych
zostato tylko 16 zawodnikdw - sposrdd wszystkich startujacych w pieciu edycjach zawoddw
eliminacyjnych, odbywajacych sie od pazdziernika 2015 r. do maja 2016 r. - tj. 3 osoby, ktore
uzyskaty w sezonie 2015/2016 najlepsze wyniki czasowe oraz 13 najlepszych zawodnikéw wedtug
punktacji FINA (Swiatowej Federacji Ptywackiej), uwzgledniajacej cztery najlepsze wyniki z
zawodow eliminacyjnych.

W tegorocznym Wielkim Finale wystartowata uczennica klasy IVA Publicznej Szkoly
Podstawowej nr 1 w Ozimku Marta Rakowska, reprezentujaca Sekcje Ptywacka VEGA
Dobrodzien.

Marta do zawoddéw finatowych zakwalifikowata sie jako jedna z 3 zawodniczek z najlepszymi
wynikami czasowymi z zawoddéw eliminacyjnych w konkurencji 50m stylem dowolnym. W finale
konkurencji w swoim koronnym stylu dowolnym Marta zajeta pierwsze miejsce, zdobywajac ztoty
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medal w kategorii dziewczat 10 lat i wyprzedzajac na podium zawodniczki z klubu ptywackiego
Warszawianka oraz Ptetwal Szczytno.

Na podkreslenie zastuguje fakt, iz nasza zawodniczka w tegorocznym Wielkim Finale startowata w
podwdjnej roli - bronita tytutu najszybszej zawodniczki z ubiegtorocznego finalu oraz byta cicha
faworytka tej konkurencji. Przed startem finalowym Marta wykazywata sie w konkurencji 50m
stylem dowolnym najlepszym w Polsce wynikiem czasowym na ,krétkim basenie” wsrdd swoich
rowiesniczek. Mtoda ptywaczka zwyciestwem w finale potwierdzita kolejny raz swoje umiejetnosci i
zapal do sportowej rywalizacji w ptywaniu.

Pozytywny wptyw na Marte miato rowniez niecodzienne spotkanie podczas jej treningu w dniu
poprzedzajacym zawody. W trakcie zaje¢ treningowych okazato sie, iz na ptywalni rowniez trenuje -
przed startem w Igrzyskach Olimpijskich w Rio de Janeiro - Radostaw Kawecki - trzykrotny ztoty
medalista Mistrzostw Europy i Swiata w stylu grzbietowym. Spotkanie, ktére zakonczyto sie
wspolnymi gratulacjami, Zyczeniami powodzenia w kolejnych startach i pamigtkowymi fotografiami -
nie pozostato bez wptywu na mobilizacje mtodej zawodniczki. Marta w swoim zwycieskim biegu
finatowym startowata na torze nr 3, tym samym, na ktérym dzieh wczesniej trenowat Mistrz Swiata -
i wygrata! Po udanym starcie nasza zawodniczka z uSmiechem na twarzy stwierdzita, ze musiato tak
by¢, bo woda na torze nr 3 byta namaszczona mistrzostwem.

Cykl zawodow ptywackich , 0d Mtodzika do Olimpijczyka” w Warszawie cieszy sie coraz wieksza
popularnosciag wsrod sekcji ptywackich z catej Polski. W tegorocznym Finale wystartowato 466
zawodnikow z 93 klubéw plywackich. Dodatkowym celem zawoddéw jest promowanie zdrowego stylu
zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem rozwoju i promocji zainteresowan ptywackich wsréd dzieci i
mtodziezy.

Udziat naszej ptywaczki w zawodach odbyt sie w ramach realizacji przez Stowarzyszenie Promocji
Plywania VEGA zadania publicznego wspétfinansowanego przez Wojewodztwo Opolskie pod
nazwa Zapewnienie zawodnikom Sekcji Ptywackiej VEGA Dobrodzien udziatu w zawodach jako
wzbogacenie szkolenia treningowego stanowiqgcego przygotowanie do udziatu w zawodach
Waojewddzkiej Ligi Miast Opolszczyzny 2016 oraz zawodach mistrzowskich na arenie krajowej.

Opracowato: Stowarzyszenie Promocji Ptywania VEGA.
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