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Rosnie nam olimpijczyk?

W dniach 16-17.01.2016 r. na terenie Osrodka Sportu i Rekreacji POLNA w Warszawie, pod
patronatem Ministerstwa Kultury i Sportu, zostaty zorganizowane juz III Zawody Eliminacyjne w
ramach Ogdlnopolskich Zawodow Ptywackich z cyklu ,,0d Mlodzika do Olimpijczyka” edycja
2015/2016 dla dzieci i mtodziezy w wieku 9-10 lat. Organizatorem zawodéw byt Akademicki
Zwiazek Sportowy - Srodowisko Warszawa.

Marta Rakowska uczennica klasy IVA Publicznej Szkoty Podstawowej nr 1 w Ozimku,
reprezentujaca Sekcje Plywacka VEGA Dobrodzien, udanie rozpoczeta rok 2016. Podczas swojego
pierwszego wystepu w Nowym Roku dwukrotnie staneta na najwyzszym stopniu podium w kategorii
dziewczat 10 lat.

Marta podczas zawodow startowata w dwoch konkurencjach: 50m w swoim koronnym stylu
dowolnym i 100m stylem zmiennym. W swoich startach Marta zdobyta dwa ztote medale uzyskujac
rownoczesnie tytul Najlepszej Zawodniczki Zawodow w swojej kategorii wiekowej. Na uwage
zastuguje fakt, iz juz na poczatku sezonu ptywackiego Marta poprawita dotychczasowe wyniki
czasowe w stylu dowolnym. Jest to pozytywny prognostyk u progu przygotowan do rozpoczynajacego
sie wlasnie sezonu letniego.

W zawodach ptywackich brato udziat 314 zawodnikéw - w tym 156 dziewczat, z 49 sekcji i klubow
sportowych, reprezentujacych okregi: mazowiecko-warszawski, warminsko-mazurski, zachodnio-
pomorski, wielkopolski, kujawsko-pomorski, pomorski, matopolski, podlaski, lubelski, 16dzki, i
oczywiscie opolski.

Zawody ptywackie ,0d Mtodzika do Olimpijczyka” w Warszawie ciesza sie coraz wieksza
popularnoscia wsrdd sekgcji i klubéw ptywackich z catej Polski. Celem zawodéw jest promowanie
zdrowego stylu zycia, ze szczegélnym uwzglednieniem rozwoju zainteresowan ptywackich wsrod
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dzieci i mlodziezy.

Opracowat: Piotr Rakowski
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