Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 w Ozimku Data wydruku: 02-04-2026 21:41

Lekkoatletyka dla kazdego
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Lekkoatletyka dla kazdego to projekt Ministerstwa Sportu i Turystyki. Ten program to innowacyjna
koncepcja popularyzacji lekkiej atletyki jako sportu pierwszego kontaktu wsrod dzieci i mtodziezy, a
w pozniejszych etapach - selekcja i nabér zawodnikéw do profesjonalnego uprawiania wybranych
konkurencji Krélowej Sportu. Ten projekt ma zacheci¢ dzieci do zorganizowanej aktywnosci fizycznej
oraz sportowej zabawy. Udzial w zajeciach biora rézne grupy wiekowe, dziewczeta i chtopcy. W
naszej szkole takie zajecia odbywaja sie od pazdziernika 2015 roku, 2-3 razy w tygodniu i prowadzi
je pani Violetta Oliwa. Dzieki udzialowi w projekcie szkota pozyskala sprzet lekkoatletyczny, ktory
jest wykorzystywany podczas treningéw sportowych. Podczas tych zaje¢ uczniowie bawia sie na
sportowo, rywalizuja z roéwiesnikami. Przewidzane sa spotkania z gwiazdami sportu - utytutowanymi
polskimi lekkoatletami. Koordynatorami programu sa trenerzy i instruktorzy lekkiej atletyki oraz
gwiazdy sSwiatowych aren lekkoatletycznych, m.in. Lidia Chojecka, Sebastian Chmara, Pawet
Czapiewski.
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