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Bezpieczne zabawy na sniegu i lodzie

W ramach projektu profilaktycznego "Uczen bezpieczny, bo madry roztropny i grzeczny"
odbyto sie szkolenie z bezpieczenstwa dla dzieci przed feriami zimowymi. Szkolenie
przepowadzili nauczyciele i policjanci z Komisariatu Policji w Ozimku - asp. szt.
MIROSEAW MARCINIAK i asp. szt. KRZYSZTOF MUSIAL. Zajecia odbywaty sie pod hastem
"Bezpieczne ferie, bezpieczne zabawy na sniegu i lodzie". Przypominiano dzieciom,
jakbezpiecznie zjezdza¢ na sankach, rzuca¢ $niezkami do celu, a nie do ludzi, czy tez jak uwazac na
stoku. Przestrzegano uczniéw przed niebezpieczenstwami, ktére moga sie przydarzy¢, gdy nie beda
zachowane wzgledy bezpieczenstwa, gdy beda sie bawi¢ nierozwaznie i nieroztropnie! Przeciez na
rozsadek nigdy nie jest za p6zno! Trudnym zadaniem okazaly sie ¢wiczenia na dziewieciu
"fantomach" - masaz serca. Fantom to przyrzad do przeprowadzenia profesjonalnego pokazu
udzielania pierwszej pomocy. Nie zawsze udawato sie uzyskac taki nacisk na klatke piersiowa
fantoma, by ustysze¢ charakterystyczne klikniecie. Wszyscy uczniowie mogli sprébowac¢ wykonac
masaz serca na przygotowanych pomocach pod fachowym okiem policjantéw i nauczycieli. Dzieci
zobaczyly, co trzeba zrobi¢, aby komus uratowac zycie. Przypomniano takze numery alarmowe i
odegrano scenki - jak wezwac pomoc?!
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