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Bezpieczne zabawy na śniegu i lodzie

W ramach projektu profilaktycznego "Uczeń bezpieczny, bo mądry roztropny i grzeczny"
odbyło się szkolenie z bezpieczeństwa dla dzieci przed feriami zimowymi. Szkolenie
przepowadzili nauczyciele i policjanci z Komisariatu Policji w Ozimku - asp. szt.
MIROSŁAW MARCINIAK i asp. szt. KRZYSZTOF MUSIAŁ. Zajęcia odbywały sie pod hasłem
"Bezpieczne ferie, bezpieczne zabawy na śniegu i lodzie". Przypominiano dzieciom,
jakbezpiecznie zjeżdżać na sankach, rzucać śnieżkami do celu, a nie do ludzi, czy też jak uważać na
stoku. Przestrzegano  uczniów przed niebezpieczeństwami, które mogą się przydarzyć, gdy nie będą
zachowane względy bezpieczeństwa, gdy będą się bawić nierozważnie i nieroztropnie!  Przecież na
rozsadek nigdy nie jest za późno! Trudnym zadaniem okazały się ćwiczenia na  dziewięciu
"fantomach" - masaż serca.  Fantom to przyrząd do przeprowadzenia profesjonalnego pokazu
udzielania pierwszej pomocy. Nie zawsze udawało się uzyskać taki nacisk na klatkę piersiową
fantoma, by usłyszeć charakterystyczne kliknięcie.  Wszyscy uczniowie mogli spróbować wykonać
masaż serca na przygotowanych pomocach pod fachowym okiem policjantów i nauczycieli.  Dzieci
zobaczyły, co trzeba zrobić, aby komuś uratować życie. Przypomniano także numery alarmowe i
odegrano scenki - jak wezwać pomoc?!

                      Grażyna Świercz
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