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Sniadanie dalo moc
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»Sniadanie daje moc” to ogélnopolska akcja , ktérej celem jest zwiekszanie $wiadomosci na temat
zdrowego odzywiania oraz pokazanie uczniom w ciekawy i atrakcyjny dla nich sposob, ze to wtasnie
$niadanie jest najwazniejszym positkiem dnia. W akcji wzieli udzial uczniowie klas I- III. Przed
przystapieniem do pracy uczniowie poznali piramide prawidtowego zywienia. Nastepnie po
doktadnym umyciu rak, ochoczo przystapili do samodzielnego przygotowywania zdrowego i pysznego
Sniadania. W tym roku na naszych stotach goscily zdrowe i kolorowe kanapki, owocowe satatki i
szaszlyki do zrobienia ktérych wykorzystali m. in. mandarynki, banany, winogrona, arbuzy i jabika.
Nie zabraklo réwniez koktajli owocowych. Szykowanie $niadania byto dla wszystkich doskonala
okazja do wspotpracy i przyniosto wiele radosci z samodzielnie przygotowanego positku.
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