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Usmiechniete ...kanapki

wesola, smaczna i zdrowa

Po pelnym emocji dniu i Zzywiotowej zumbie wszyscy zgtodnieli. W szkolnej stoldwce uczniowie z
Polski i goscie z Czech zasiedli do kolacji. Ale to, tez bylo wyzwanie- dzieci robitly wesote, smaczne i
zdrowe kanapki. Przeciez nasz projekt profilaktyczny zakladal promowanie zdrowego stylu zycia, a
wiec propagowanie zbilansowanej diety i odpowiedniego przygotowywania positkéw. Byla to tez
Swietna okazja do zintegrowania sie uczniéw z obu krajéow. W stoldéwce przygotowany zostat
"stowniczek kulinarny polsko-czeski", by utatwic¢ dzieciom dogadanie sie. Okazalo sie tez przy okazji,
ze niektdére nazwy produktow nie ro6znia sie zbytnio. Kilka wesotych chwil dostarczyt... chleb nasz
codzienny- czerstwy chleb po czesku, to chleb swiezy, natomiast swiezy chlebek jest czerstwy. Przy
tej kolacji nikt sie nie nudzil, i kanapki byty wesote, i uczniowie!

Grazyna Swiercz

Skladamy serdeczne podziekowania Panstwu Szuszczynskim za wielka pomoc przy realizacji
tego zadania!
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